
 

3-5 ans 

 

LUNDI 29 JUILLET : 

Réveil dynamique/ Le ballon volant 

Aérobic/Jeu d’équipe 

MARDI 30 JUILLET : 

Moulin à vent/ Le tube de l’été 

Activité manuelle/ Danse 

MERCREDI 31 JUILLET : 

Arbre à boutons/ Ou est ta gamelle ? 

Activité manuelle/ Gamelle 

JEUDI 1er AOUT : 

Aérobic/ Kingball et thèque 

Réveil musical/ Jeux sportifs 

VENDREDI 2 AOUT : 

Zumba hé/ Piscine 

Initiation Zumba/ Piscine 

 

 

 

 

LUNDI 5 AOUT : 

Le tube de l’été/ Et Plouff 

Danse/ Jeux d’eau 

MARDI 6 AOUT : 

JOURNEE CHAMPETRE 

BARBEUC’/PETANQUE… 

MERCREDI 7 AOUT : 

Méduse-Béret/ Dutch ball 

Jeux de coopération/ jeux sportifs 

JEUDI 8 AOUT : 

Journée Interville 

 

 

VENDREDI 9 AOUT : 

Color Windows/ Rallye photo 

Atelier manuel/ Jeu de piste 

 

 

 

 

LUNDI 12 AOUT: 

Cerf-volant/ Paint ball au centre 

Bricolage/ jeux de confrontation 

 

MARDI 13 AOUT: 

JOURNEE PLAGE ET ACTIVITE PADDLE 

 

MERCREDI 14  AOUT : 

Créa-coquillage/ Douanier-contre-

bandier 

Activité manuelle/ Jeu de stratégie 

JEUDI 15 AOUT : 

Férié 

VENDREDI 16 AOUT : 

Morpion Géant/ Escape Game 

Jeu taille humaine/ Jeu d’énigmes 

 

LUNDI 19 AOUT : 

Piniata/ Parcours sportif 

Bricolage/ Sport et sensi au 

handicap 

MARDI 20 AOUT : 

JOURNEE MOUSSE PARTY et 

GOUTER AVEC MICKEY 

Matinée : création de bulles 

géantes 

A-Midi : Piscine à mousse, Musique, 

ventriglisse 

 

MERCREDI 21 AOUT : 

Dans les nuages/ Rallye Patate 

Attrape-rêve/ Jeu piste 

JEUDI 22 AOUT : 

Loto/ Tournoi multisport 

VENDREDI 23 AOUT : 

Boom de l’été 

 

 

LES ACTIVITES SERONT PROPOSEES, ANIMEES ET ENCADREES PAR  

CLARA, ALINE ET JULIEN. 

Au-delà de ce programme, 

d’autres activités seront 

proposées à vos enfants selon 

leurs envies, la météo et des 

effectifs. 

 

 

La Tête En L’air. 
  

Du 29 juillet au 23 août 
 

9-12 ANS 

   

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 


