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Aquaprénatale samedi 10h15 - 11h00

Aquaphobie
lundi 19h00 - 19h45

samedi 9h15 - 10h00

Apprentissage 1

Niveau Débutant

mercredi 9h15 - 10h00

jeudi 19h00 - 19h45

samedi 14h15 - 15h00

Apprentissage 2

Savoir nager

minimum 25 m

mercredi
12h00 - 12h45

19h00 - 19h45

jeudi 20h00 - 20h45

Perfectionnement
vendredi 18h00 - 18h45

samedi 15h15 - 16h00

AQUA

AQUASENIORS AQUAGYM

lundi 13h15 - 14h00
lundi

12h15 - 13h00

mardi 16h45 - 17h30 19h00 - 19h45

jeudi 16h00 - 16h45 mardi 12h15 - 13h00

AQUAFITNESS
mercredi

9h15 - 10h00

mercredi 18h00 - 18h45 19h00 - 19h45

jeudi 19h00 - 19h45
jeudi

12h15 - 13h00

20h00 - 20h45

vendredi 12h15 - 13h00

samedi 9h15 - 10h00

AQUABIKE
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14h00 - 14h45

m
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14h45 - 15h30 12h45 - 13h30

16h30 - 17h15 13h30 - 14h15

17h15 - 18h00
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16h45 - 17h30

17h30 - 18h15

18h00 - 18h45
18h15 - 19h00
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19h00 - 19h45
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19h45 - 20h30 19h45 - 20h30

20h30 - 21h15 E
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Jardin Aquatique

4 mois / 3 ans
samedi 10h15 - 11h00
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Initiation Aquatique

mercredi
10h10 - 10h50 

10h50 - 11h30

samedi
11h10 - 11h50

11h50 - 12h30
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Apprentissage 1

Niveau Débutant

lundi 18h00 - 18h45

mercredi

13h00 - 13h45

14h00 - 14h45

15h00 - 15h45

17h00 - 17h45

vendredi 17h00 - 17h45

Apprentissage 2

Savoir nager

minimum 25m

mardi 18h00 - 18h45

mercredi

13h00 - 13h45

14h00 - 14h45

15h00 - 15h45

Perfectionnement mercredi 16h00 - 16h45

Reprise des activités à partir du 31 août 2020
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COMMUNAUTE de COMMUNES

de la BAIE du COTENTIN

Jardin Aquatique Aquagym

Initiation Aquatique Aquafitness

Aquaphobie Aquaseniors

Apprentissage Aquabike

Perfectionnement

L’unité *
Cycle de 10 séances

consécutives
L’année

Cycle 30 séances

7,80 € 68 € 183 €

02.33.43.65.76*sous réserve de disponibilité

ACTIVITES

À partir du 31 août 2020

HORAIRES & TARIFS
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HORS COMMUNAUTE de COMMUNES

de la BAIE du COTENTIN

Jardin Aquatique Aquagym

Initiation Aquatique Aquafitness

Aquaphobie Aquaseniors

Apprentissage Aquabike

Perfectionnement

L’unité *
Cycle de 10 séances

consécutives
L’année

Cycle 30 séances

9,40 € 82 € 220 €

Aquaprénatale uniquement à la séance : 3€

Aquaprénatale uniquement à la séance : 4€
* Réinscriptions pour les Aqua, uniquement pour les mêmes créneaux 

REINSCRIPTIONS *

Par téléphone jusqu’au 5 juillet

A L’Aquadick du 6 juillet au 16 août

INSCRIPTIONS

A L’ AQUADICK

A partir du lundi 17 août à 12h


