
3-5 ans : Du 13 au 17 février 

« Tout shuss vers les montagnes enneigées !! » 
  

 

lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17 

     

 

A fond sur les 
pistes !  

Sport  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sur ta grande 
montagne ! 
Acti.manuelle 

collective 

 
Mon gros 

Bonhomme  
Création géante 
d’un bonhomme 

de neige en pneus 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rats-Conte Toi 
une histoire 

Expression 
théâtrale sur un 

conte animé 

 
Lectures au coin du feu… 
Séance contée avec différents 
personnages à la médiathèque 

 

 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 

 
Descente de luge, escalade et sauts 

en folie au parc de loisirs  

« Les Souris d’Agneaux » 
 
 

 

Bouge ton 
corps et 

affronte le 
froid ! 

Motricité  

 
 
 
 
 
 
 

Cuisine 
d’antan 

Sablés des neiges 

 

 
REPAS 

 
REPAS 

 
 

 
Emmener pique-nique 

 
REPAS 

Repos 
 

Les animaux de la montagne 
Jeux : resitue les animaux sur ta montagne 

puis retrouve ton clan grâce à ton cri… 
 

Repos 
 

Que la montagne est belle ! 
Création d’un univers montagnard dans 

ta salle, chalet et flocons au rdv… 
 
 
 

 
 

Repos 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mais où sont-ils passés ? 
Jeu d’intérieur /  mémory géant 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

Descente de luge, escalade et sauts 
en folie au parc de loisirs  

« Les Souris d’Agneaux » 

 

Repos 
  

Décorations glacées 
Food-Déco sur les biscuits des neiges 

ET dégustation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3-5 ans : du 20 au 24 février 

 «Sous l’océan c’est carnaval par tous les temps ! »  

 

lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 Vendredi 24 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bouge ton 
corps et suis 
les vagues ! 

Sport 

 

Mr Poulpe le 
Roi du 

Carnaval ! 
Acti. Manuelle 

collective 

 

 
 

 
 

A chacun son rôle sous 
l’océan : poulpes, homards et 

poissons clown ! 
Création de costumes pour le défilé du 

carnaval 
 
 

 
 

Raconte-moi la vie sous l’océan  
Séance contée à la médiathèque 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
Gare au courant Ouest 

australien ! 
Parcours sportif / d’obstacles 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

Préparatifs et jeux libres en 
attendant le grand départ… 

 
 
 
 
 
 

 
Emmener pique-nique 

 
REPAS 

 
REPAS 

 
REPAS 

 
REPAS 

 
 

 
Comme un poisson dans 

l’eau au Centre 
Aquatique 

d’Equeurdreville  

 
 
 

 

Repos  
 

Mr Poulpe le Roi du Carnaval ! 
Acti. Manuelle collective 

Suite et fin de votre mascotte géante 
 
 
 
 
 
 

 

Repos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et si on faisait notre « Mardi 
gras » un mercredi ?! 

Atelier culinaire / beignets du carnaval 

Repos 

 
 
 

 
 
 

 
Le chant des sirènes… 

Fabrication d’instruments de musique 
pour le défilé à base de coquillages 

 
   

 
 
 
 
 

Grand Carnaval des 

Centres de loisirs !! 

Déambulation musicale 

dans les rues de Carentan,  

majorettes, bal et bataille 

de confettis ! 
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